Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Ucivo Vystup Prufezova
témata
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Vztahy ve dvojici
Manzelstvi — prava a povinnosti = objasni prfedpoklady dobte 1.3.2
manzeli fungujiciho manzelstvi — vzéjemna

laska, tolerance, vérnost

= vysvétli, za jakych podminek mize
¢lovek uzavtit manzelstvi
= vyjmenuje prava a povinnosti

manzell
Rodicovstvi = uvédomi si dilezitost postaveni otce

a matky- vychova déti a v§tépovani

mordalnich zasad
Asertivita a feSeni konflikth = pouziva pojem asertivita ve smyslu 1.3.1

zdravého prosazeni

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Civilizacni choroby = vysvétli na prikladech rizné
Zdravotni rizika, preventivni a civiliza¢ni choroby a rozezna druhy
1ékatska péce podavani ¢kt
Stres a jeho vztah ke zdravi
Relaxacéni a regeneracni techniky | = samostatné vyuZziva osvojeni 1.1.4

k ptekonévani tunavy

Dodrzovéani pravidel bezpecnosti

a ochrany zdravi
Bezpecné prostiedi ve Skole

Bezpecnost v dopravé

Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti

relaxacni techniky k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a
piedchézeni stresovym situacim

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
ve Skole, seznami se Skolnim fadem
osvoji si zdkladni znalosti silni¢niho
provozu ze svého postoje chodce a
fidi¢e jizdniho kola

projevuje odpovédné chovani pfi
mimotadnych udalostech a v ptipadé
potieby poskytne adekvatni pomoc

Zdravy

zpusob zivota a péce o zdravi

Ochrana pied pfenosnymi
nemocemi, chronické
onemocnéni a urazy

Nemoci pienosné pohlavnim
stykem

Pomoc pii trazech

v souvislosti se zdravim, etiketou a
moralkou piijima odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

zna pravidla prvni pomoci a uvede je
Vv praxi

H

odnota a podpora zdravi

Podpora zdravi a jeji formy
Prevence a intervence

posoudi, co je pro n&j prospesné ve
zdravém zpusobu zivota
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9. ro¢nik

Odpovédnost jedince za zdravi = posoudi rizné zptisoby chovani 1.1.2
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi
Zakladni lidské potieby = vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovéani
Cviceni sebekontroly a u napomaha k zvladnuti vlastniho 1.1.3
sebereflexe chovani
Zvladani problémovych situaci = ziské zakladni socidlni dovednosti 1.3.1
pro feSeni slozitych situaci
Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace
Empatie a chovani podporujici = vede k uvédomovani si hodnoty 1.2.1
dobré vztahy ruznosti lidi, nazort a ptistupu
k feSeni problému
Efektivni komunikace a = uveédomuje si hodnotu spoluprace a 1.2.3

kooperace v riznych situacich

pomoci




